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Данный план реализует несколько направлений в работе с детьми:
· Воспитательное (нравственная и моральная сторона общества)
· Образовательная (знание о психологии человека и себя)
· Творческое – развивающее (реализация своего собственного потенциала)
Виды деятельности:

1. Психопрофилактика
2. Диагностическая работа
3. Коррекционно-развивающая работа
4. Консультативная работа

5. Методическая работа
Цели:

1. Создание условий для решения возрастных задач развития, поддержка и, при необходимости, помощь в решении этих задач.
2. Оказание помощи педагогическому коллективу в целом, и каждому учителю в отдельности в совершенствовании знаний об эффективных путях оптимизации школьного образования.
3. Способствовать созданию психологически благоприятных условий для полноценного развития одаренных детей и обеспечить психологическое здоровье детей школьного возраста.
               Задачи:

· Разработка и проведение комплекса тематических психологических тренингов, каждый из которых направлен на поддержку и решение задач развития;

· Создание благоприятного для развития учащихся психологического климата, реализация возможностей и резервов развития каждого возраста;

· Организация продуктивного взаимодействия между участниками образовательного процесса, оказание своевременной психологической помощи преподавателям, учащимся и их родителям;

· Развитие индивидуальных особенностей учащихся: интересов, склонностей, способностей, чувств, отношений, увлечений, жизненных планов;
· Содействовать становлению адекватной самооценки учащихся, снятию школьных страхов и тревожности;
· Принимать активное участие в развитии познавательной и эмоционально-волевой сфер детей;

· Способствовать полноценному развитию и адаптации учащихся на каждом возрастном этапе.
· Профилактика и коррекция отклонений в развитии, поведении и деятельности учащихся.
1.Психопрофилактика
	№ 
	Дата
	Континг.

участник.
	Цели
	Форма проведения
	Сотрудничество

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	cентябрь-октябрь
	Родители уч-ся 1 классов
	Информирование о результатах фронтальной диагностики; информирование о процессе адаптации детей к обучению в школе.
	Выступление на родительских собраниях «Введение в школьную жизнь»
	Классные руководители

	2
	сентябрь
	Учащиеся
	Пропаганда психологических знаний
	Посещение классных коллективов, знакомство с новыми учащимися
	Классные руководители

	3
	октябрь-май
	Учащиеся
	Пропаганда психологических знаний среди учащихся
	Участие в конкурсах по психологии разного уровня
	Методисты, зам. Директора

	4
	ноябрь
	Учащиеся
	Профилактика тревожности, связанной с переходом в среднее звено
	Психологическая игра «Тропа доверия»
	Классные руководители

	5
	ноябрь
	Учащиеся
	Проведение психологических дней
	Психологические игры, создание стендов
	Классные руководители, зам. Директора

	5
	декабрь
	Учащиеся 2 класса
	Выявление уровня сформированности коллектива
	Психологическая игра
	Классный руководитель

	6
	январь
	Учащиеся 10-11классов
	Оказание помощи учащимся в выборе будущей профессии.
	Эллективные курсы по профориентации
	Классные руководители

	7
	февраль
	Учащиеся 6 класса
	Профилактика агрессивного и гиперактивного поведения
	Классные часы
	Классный руководитель

	8
	апрель
	Родители уч-ся 10,11 классов
	Информирование о результатах фронтальной диагностики по профориентации
	Родительские собрания
	Классные руководители

	9
	апрель-май
	Учащиеся 9,11 классов
	Психологическая подготовка к сдаче экзаменов, профилактика стресса и тревожности
	Классные часы «Как пережить экзамены?», «Экзамены. Стресс», тренинги
	Классные руководители

	10
	май
	Учащиеся 4классов
	Выявление уровня готовности детей на этапе перехода из начального в среднее звено
	Психологическая игра
	Классные руководители

	11
	октябрь, декабрь, март
	Педагоги, администрация школы
	Пропаганда психологических знаний
	Выступления на педагогических советах
	

	12
	по догово

ренности


	Педагоги, администрация
	Профилактика «эмоционального выгорания» педагогов
	Практикум на педагогических советах «Улучшение взаимопонимания с коллегами, учащимися, родителями»
	

	13
	По запросу

в течение года
	Родители уч-ся 1-9 классов
	Информирование родителей о возрастных и личностных особенностях детей, обсуждение вопросов воспитания
	Родительские собрания: «Психологические особенности подросткового возраста, правила общения с подростком», 
	Классные руководители

	14
	По запросу

в течение года
	Родители младших школьников
	Формирование гармоничных детско-родительских отношений
	Родительский практикум
	Классные руководители


2.Психологическое консультирование

	№п\п
	Содержание деятельности
	Дата
	Клиент

	1
	2
	3
	4

	1
	Консультирование  родителей по вопросам воспитания детей, имеющих проблемы в обучении и отклонения в поведении
	В течение года по запросу
	родители

	2
	Консультирование педагогов и родителей по результатам диагностик
	В течение года по запросу
	Педагоги, родители

	3
	Организация психологического консультирования по вопросу психологической подготовки педагогов и учащихся  по проведению итоговой аттестации учащихся
	В течение года по запросу
	Учащиеся, педагоги

	4
	Консультирование учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации
	В течение года по запросу
	учащиеся

	5
	Консультирование педагогов по актуальным опросам воспитания и обучения детей и подростков (социально-психологический аспект) 
	В течение года по запросу
	Педагоги,

	6
	Консультирование родителей, детей и подростков в рамках комиссии по

делам несовершеннолетних
	В течение года 
	Родители, учащиеся


4. Психологическая диагностика

	№п\п
	Дата
	Виды деятельности, цели
	Континг. Участников
	Формы и методы
	Сотрудничество

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	сентябрь
	Диагностика адаптации  и мониторинг  учащихся 1 классов 
	Учащиеся 1 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители

	2
	сентябрь
	Мониторинг эмоционально-личностной сферы среди детей 8-10 классов  
	Учащиеся 2-4 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные 

Руководители

	2
	сентябрь
	Диагностика памяти и внимания
	Учащиеся 3 классов
	Тестирование
	Классные руководители

	3
	октябрь
	Мониторинг психологической готовности учащихся 5 классов к обучению в среднем звене
	Учащиеся 5 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители

	4.
	ноябрь
	Прослеживание хода адаптации учащихся 10 класса и 11 классов (вновь прибывших в школу)
	Учащиеся 10-11 классов
	Диагностика
	Классные руководители

	5
	декабрь
	Диагностика социально-психологической адаптации подростков
	Учащиеся 7-8 классов
	тестирование
	Классные руководители

	6
	апрель
	Повторная  диагностика адаптации первоклассников к обучению в школе
	Учащиеся 1 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители

	7
	апрель
	Мониторинговое исследование при переходе в среднее звено
	Учащиеся 4 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители

	8
	март-апрель
	Проведение диагностических исследований с целью оказания помощи обучающимся в определении профиля в 10-11 классах и перспектив профессионального самоопределения
	Учащиеся 10-11 классов
	Диагностика, занятия
	Классные руководители

	9
	в течение года
	Проведение тематических диагностических исследований
	Учащиеся 1-11 классов
	
	Психолог,

классные руководители

	10
	в течение года
	Обследование социально дезадаптированных несовершеннолетних, детей «группы риска»
	Учащиеся 1-11 классов
	Индивидуальная диагностика
	Социальный педагог,

Психолог,

классные руководители

	11
	октябрь
	Мониторинг эмоционально-личностной сферы обучающихся начальных классов в целях выявления возможных фактов жестокого обращения  насилия в семье в отношении них
	выборочно
	диагностика
	Психолог, социальный педагог

	13
	декабрь
	Диагностика пед.коллектива в целях предупреждения эмоционального выгорания
	педагоги
	Занятие, тестирование
	Психолог


4. Коррекционно-развивающая работа

	№п\п
	Дата
	Форма проведения
	ответственный
	Тема программы
	Класс

(параллель)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Сентябрь, апрель и по запросу
	Групповые развивающие занятия
	психолог
	Повышение психологической адаптации к обучению в школе у 1и 5 классов
	1,5 классы

	2
	По запросу
	Групповые развивающие занятия
	психолог
	Развитие учебно-познавательных мотивов, творчества, лидерских качеств, и детьми, испытывающими трудности в поведении
	1-11 классы

	3
	В течение года 
	Индивидуальные занятия
	психолог
	Развитие учебно-познавательных мотивов, творчества, лидерских качеств, и детьми, испытывающими трудности в поведении
	1-11 классы


5.Методическая работа

	№п\п
	Дата
	Вид работы

	1
	2
	3

	
	сентябрь
	Утверждение плана работы на 2019-2020 учебный год

	
	октябрь
	Посещение курсов повышения квалификации, обмен опытом

	
	в течение года
	Подготовка материалов к проведению диагностических исследований, родительских собраний, подготовка к педагогическим советам, семинарам, занятиям, консультациям

	
	в течение года
	Обработка и оформление полученных результатов диагностики

	
	в течение года
	Разработка таблиц результатов диагностик и рекомендаций для учителей

	
	в течение года
	Посещение библиотеки

	
	в течение года
	Участие в районных семинарах, сборах творческих групп педагогов-психологов, повышение самообразования

	
	в течение года
	Оформление документации

	
	в течение года
	Разработка пакета документов для составления социально-психологических портретов детей и подростков, склонных к противоправным действиям(подбор методик, педагогической карты наблюдения, алгоритма составления психолого-педагогической характеристики)

	
	В течение года
	Участие в конкурсах,  конференциях разного уровня  

	
	май
	Составление отчетов, подведение итогов за 2019-2020 учебный год.


